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Órák 

 

Témakörök/ Az óra témája 
Oktatási, 

nevelési cél 

Fejlesztendő területek 

(kompetenciák) 
Eszközök 

Megjegyzés 

(tantárgyi koncentráció 

lehetősége) 

I. Témakör / 6 óraszám/ Felkészülés a felnőtt létre 

1-3 Év eleji feladatok: 

 Házirend ismertetése 

 Baleset-és tűzvédelmi oktatás 

 Az osztály munkarendjére 

vonatkozó feladatok 

megbeszélése, 

ellenőrző könyv adatainak 

kitöltése 

Felkészülés a 

felnőttlét 

szerepeire 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Kezdeményező képesség. 

Szociális és állampolgári 

kompetencia. 

Tanári magyarázat, 

közös megbeszélés 

ODB tagok megválasztása 

4. Hosszú távú tervezés, adminisztráció 

 
Felkészülés a 

felnőttlét 

szerepeire 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Kezdeményező képesség. 

Szociális és állampolgári 

kompetencia. 

Tanári magyarázat, 

közös megbeszélés 

aktuális feladatok 

Havi zárások (magatartás, 

szorgalom, hiányzás) 

5. A megélt kereszténység, aktualitások 

 
Felkészülés a 

felnőttlét 

szerepeire 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Kezdeményező képesség. 

Szociális és állampolgári 

kompetencia. 

Tanári magyarázat, 

közös megbeszélés 

vallásról 

7. aktualitások, adminisztrációs 

feladatok, nyílt nap 
Felkészülés a 

felnőttlét 

szerepeire 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Kezdeményező képesség. 

Szociális és állampolgári 

kompetencia. 

Tanári magyarázat, 

közös megbeszélés 

aktuális feladatok 

Havi zárások (magatartás, 

szorgalom, hiányzás) 

II. Témakör / 4 óra/ Egészséges életmód  

9. Testünknek is örök jövője van 

Aktuális feladatok 
Felkészülés a 

felnőttlét 

szerepeire 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Kezdeményező képesség. 

Szociális és állampolgári 

kompetencia. 

Tanári magyarázat, 

közös megbeszélés 

aktuális feladatok 

Havi zárások (magatartás, 

szorgalom, hiányzás) 

10. Testápolás Felkészülés a Anyanyelvi kommunikáció. Tanári magyarázat, Mit értünk ápoltságon?  
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Órák 

 

Témakörök/ Az óra témája 
Oktatási, 

nevelési cél 

Fejlesztendő területek 

(kompetenciák) 
Eszközök 

Megjegyzés 

(tantárgyi koncentráció 

lehetősége) 

Aktuális feladatok felnőttlét 

szerepeire 

Kezdeményező képesség. 

Szociális és állampolgári 

kompetencia. 

közös megbeszélés A testápolás helyes formái 

(képi illusztrációk- 

Internet) 

11. Aktualitások. Félév értékelése.  

Szakmai vizsgára való felkészülés 

fontossága 

Felkészülés a 

felnőttlét 

szerepeire 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Kezdeményező képesség. 

Szociális és állampolgári 

kompetencia. 

Tanári magyarázat, 

közös megbeszélés 

aktuális feladatok 

Havi zárások (magatartás, 

szorgalom, hiányzás) 

12. Káros szenvedélyek. Aktuális 

feladatok 
Felkészülés a 

felnőttlét 

szerepeire 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Kezdeményező képesség. 

Szociális és állampolgári 

kompetencia. 

Tanári magyarázat, 

közös megbeszélés 

Drog prevenció: 

beszélgetés az előző 

évfolyamon szerzett 

ismeretek kapcsán 

Film vetítése 

III. Témakör / 4 óra/ Hivatáskeresés  

13. Házasság, család 

Aktuális feladatok 
Felkészülés a 

felnőttlét 

szerepeire 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Kezdeményező képesség. 

Szociális és állampolgári 

kompetencia. 

Tanári magyarázat, 

közös megbeszélés 

A család történelmi 

funkcióinak bemutatása 

14. Lelki nap 

Aktuális feladatok 
Felkészülés a 

felnőttlét 

szerepeire 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Kezdeményező képesség. 

Szociális és állampolgári 

kompetencia. 

Tanári magyarázat, 

közös megbeszélés 

Egyházi iskola 

Havi zárások (magatartás, 

szorgalom, hiányzás) 

15. Aktualitások Felkészülés a 

felnőttlét 

szerepeire 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Kezdeményező képesség. 

Szociális és állampolgári 

kompetencia. 

Tanári magyarázat, 

közös megbeszélés 

Drog prevenció: 

beszélgetés az előző 

évfolyamon szerzett 

ismeretek kapcsán 

Film vetítése 

16. Felelős ismerkedés, barátkozás a 

másneműekkel 
Felkészülés a 

felnőttlét 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Kezdeményező képesség. 

Tanári magyarázat, 

közös megbeszélés 

Szerelem, bizalom, 

őszinteség 
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Órák 

 

Témakörök/ Az óra témája 
Oktatási, 

nevelési cél 

Fejlesztendő területek 

(kompetenciák) 
Eszközök 

Megjegyzés 

(tantárgyi koncentráció 

lehetősége) 

Aktuális feladatok szerepeire Szociális és állampolgári 

kompetencia. 

IV. Témakör /2 óra/ Közösségek, közélet 

 A Biblia tanítása a közösségi életről, 

közéletről 

A keresztény ember társadalmi 

felelőssége 

Aktuális feladatok 

Felkészülés a 

felnőttlét 

szerepeire 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Kezdeményező képesség. 

Szociális és állampolgári 

kompetencia. 

Tanári magyarázat, 

közös megbeszélés 

Tanórai beszélgetés a 

társadalom szociális 

problémáiról 

Milyen formában 

segíthetjük a szegényeket 

Havi zárások (magatartás, 

szorgalom, hiányzás) 

 Aktualitások. Évzárás, év értékelése Felkészülés a 

felnőttlét 

szerepeire 

Anyanyelvi kommunikáció. 

Kezdeményező képesség. 

Szociális és állampolgári 

kompetencia. 

Tanári magyarázat, 

közös megbeszélés 

Havi zárások (magatartás, 

szorgalom, hiányzás) 

 


